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7 4 Acompaiiamiento psicolégico en el duelo

“Acompanamiento psicologico
en el duelo”

\

Objetivo: Presentar mediante videoconferencias y video talleres una referencia
respecto al acompanamiento de las situaciones contemporaneas de duelo.




Manejo Psicologico
de la Enfermedad
Cronica y Terminal

Mtro Cliserio Rojas Santes Centro San Camilo AC



En los Ultimos anos en México se han incrementado el

numero de personas que padecen alguna enfermedad
cronico-degenerativa, pero... ;Qué tienen de particular
estas enfermedades? y ; Como afectan a la poblacion?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
senala que estas enfermedades son causantes
de un desgaste fisico y/o mental en las personas
que las padecen, pues provocan un
desequilibrio que afecta tanto a érganos como
a los tejidos. Su origen puede ser congéenito o
hereditario.



Por lo general solian manifestarse en
iIndividuos de edades avanzadas. Sin
embargo, hoy en dia se presentan en
personas jovenes, especificamente las de
20 a 40 anos dependiendo de |lo
enfermedad. Los principales factores con
los que se les relaciona es el estilo de vida
y el envejecimiento de la poblacion.



Ofras caracteristicas de las enfermedades
cronico-degenerativas son que tienen una
duracion larga y su progresion es lenta (por lo
general). Entre las que mas danan a los
mexicanos se encuentran: la diabetes y [os
padecimientos cardiacos. Aungue algunos fipos
de cdancer fambién han incrementado sus
numeros en la tasa de mortalidad.



Principales enfermedades créonico-degenerativas causantes de
muerte

1. Diabetes mellitus

2. Enfermedades isquémicas del corazon

3. Enfermedades cerebrovasculares

4. Del higado



Solo para conservar los siguientes datos
en la mente; se estima que para el ano
2030, el 40% de los adultos padecerd
sobrepeso. Ademas, en los Ultimos 35 anos
la tasa de mortalidad por diabetes se
duplico cuatro veces, lo cual represento
un crecimiento del 300%.



Las enfermedades cronico- degenerativas son
causantes de multiples limitaciones fisicas y
emocionales, desencadenando una serie de
Impedimentos, que interfieren en el desempeno
diario de actividades y principalmente en el
ambito laboral de las personas que las padecen.



El término cronico- degenerativas significa
que estas enfermedades van avanzando
progresivamente hasta que termina con
la vida de |la persona sin que exista
alguna cura para detenerla.
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medad progresiva
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En forma secuencial el manejo debe ser:
Con intenciéon curativa

Soporte sinftomatico

Cuidados Paliativos

Paciente cercano a la muerte

Agonia
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Manejo del duelo
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tualidad al final de la vida

O Necesidad de serreconocido como persona.
O Necesidad de volver a leer su vida.

O Necesidad de enconftrar sentido a la existencia y al
devenir: la busqueda de sentido.

O Necesidad de liberarse de la culpa y de perdonarse.

O Necesidad de reconciliacion, de sentirse perdonado.



O Necesidad de establecer su vida mds alld de si mismo.

O Necesidad de continuidad, de un mas alld.

O Necesidad de auténtica esperanza, no de ilusiones
falsas.

O Necesidad de expresar sentimientos religiosos.

O Necesidad de amar y ser amado.
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O Exploracion esfera

O Etapa Social conductual

O Motivo de consulta O Evaluaciéon de la

O Anfecedentes patologicos pers.c?rlwolidfld pre.mérbido.
O Antecedentes de solucion. < Efggllgggzlggisg;gl&de et
O Hdbitos toxicos O Conocimiento y

O Exploracion esfera cognitiva percepcion de la
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P enfermedad
Exploracion esfera

emocional O Dindmica familiar



Evaluacion de las alteraciones

psicopatolégicas

O Alteraciones en las funciones de integracion o de sinfesis:
(orientacion, memoria, atencion, etc.)

O Trastornos de los procesos cognitivos: (sensoriales,
preceptuales, alteraciones del pensamiento).

O Trastornos de los procesos afectivos y sinfomas especificos:
(ansiedad, depresion, angustia, fristeza, irritabilidad, labilidad
afectiva, ambivalencia afectiva, euforia, etc.)

O Trastornos en la expresion conductual de las necesidades,
esfera conativa: (hecesidades de alimentacion, del sueno,
sexuales, etc.

O Ofras alteraciones conductuales de interés para el
diagnaostico.
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OPsicoldgica
OSocial
OEspiritual
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Orientacion psicoldgica individual, grupal y/o familiar

Psicoterapia individual, grupal y/o familiar: (psicoterapia de
Apoyo,Vv psicoterapia racional o persuasiva, psicoterapia
sugestiva)

Técnicas cognitivo conductuales como son: (técnica
desensibilizacion

sistematica imaginada, técnica de autocontrol, técnica de
solucion devproblemas., etc.)

Técnicas de relajacion, hipnosis, musicoterapia, visualizacion,
S,

Ejercicios respiratorios.
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O Orientar manejo del paciente, enfatizar en la responsabilidad
de estos con su autoconftrol.

O Ensenar a manejar estados emocionales y otras
manipulaciones afectivas y demandas del paciente cronico.

O Satisfacer las necesidades del familiar e informacion sobre su
Caso.

O Orientar el seguimiento.

O Educacion de la enfermedad y su fratamiento.



ﬂ« ene oficios de la Intervencion
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sicologica

Adherencia al fratamiento farmacoldgico
Aceptacion del diagndstico y de sus sinfomas.

Psicoeducacion y aceptacion de las emociones y los
pensamientos desagradables que esta situacion le genera.

Focalizar los recursos de la persona hacia el cuidado de las
diferentes dreas de su vida

Gestion del estrés
Resolucion de problemas

Habilidades de comunicacion con su entorno (familia, pareja,
amigos, personal médico, etc.)

BUsqueda de apoyo social



Modelo Cognitivo Conductual

La terapia cognifiva conductual se basa en una teoria cognitiva
de la psicopatologia. El modelo cognitivo describe como las
percepciones de las personas o los pensamientos espontdneos
sobre las situaciones influyen en sus reacciones emocionales, de
comportamiento (y, a menudo, fisioldgicas).

Las percepciones de los individuos a menudo son distorsionadas y
disfuncionales cuando estdn angustiadas. Desde este Modelo los
Adultos Pueden aprender a identificar y evaluar sus
"pensamientos automaticos" (cogniciones verbales o imaginales
que ocurren espontdneamente) y a corregirlos para que se
parezca mas a la realidad.



Técnicas: todas las técnicas se sustenten sobre la Teoria TRE que
contempla:

A - Evento activador: es la situacion que provoca un
pensamiento.

B — Creencias: son los pensamientos que surgen luego del evento

C - Consecuencia: sentimientos negativos y las conductas
disfuncionales que siguieron después del evento.

PENSAMIENTO EMOCION CONDUCTA
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Es un enfoque terapéutico mas filosofico que técnico, que
fundamenta su perspectiva en las filosofias fenomenoldgico-
existenciales.

Las dificultades emocionales y psicoldgicas son vistas como un
conflicto inferno causado por la confrontacion del individuo con
lo determinado por la propia existencia.



O El ser humano es electivo, por ende, capaz de elegir su propio
destino.

O El ser humano es libre para establecer sus propias metas de
vida.

O El ser humano es responsable de sus propias elecciones.

Segun Villegas (1981) la psicoterapia existencial considera que 10s
distintos trastornos psicopatoldégicos son formas no auténticas de
existencia. Son estancamientos o vacios existenciales. Son
defensas o negaciones del «ser-en- el-mundoy, renuncias o
pérdidas de libertad



Es un movimiento en psicologia que apoya la creencia de que
los humanos, como individuos, son seres Unicos y que deberian
ser reconocidos y fratados como tales por psicologos y
psiquiatras.

Sus principales representantes son Maslow, Rogres. Y Perls.
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Fund

Carl Rogers y Fredrick Perls, las personas nacieron sabiendo como
estar saludables y naturalmente se sintieron atraidas hacia la
toma de decisiones saludables. Estos saludables impulsos
natfurales fueron frustrados por padres, maestros, lideres religiosos
y otras autoridades que actuaron en base a una variedad de
convicciones no saludables (disfuncionales) respaldadas
culturalmente, o (mads fristemente) por motivos abusivos y eso |os
limito como seres. Terapia:. el trabajo del terapeuta consiste en
ayudar a sus clientes a superar las influencias negativas de la
autoridad y la sociedad o los abusadores y volver a tomar sus
propias decisiones saludables que ayudarian a su crecimiento.
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Gracias




