CURRICULUM VITAE

Nombre: Martha Elizabeth
Figueroa Mendivil.

Edad: 54 afios.|

Estado Civil: Soltera.

Fecha de Nacimiento: 23 de mayo, 1964.

Domicilio: Av. Dr. Mateo del Regil #1073, Col. Jardines de Sta. Ana
Zapopan, Jal. C.P. 45236

Teléfono domicilio: (33) 1028-1750 Tel. Celular: (044) 33 1544 6538

Profesién: Lic. en Psicologia. Cédula Profesional: No. 1599683
Correo electrénico: meliza.figueroa@gmail.com

ESCOLARIDAD
FECHA ESTUDIOS LUGAR
1997- 1998 |Especialidad en Psicoterapia Unidad de Psicoterapia,
Gestalt con ninos. Asesoria y Desarrollo
(U.PAD.),

Guadalajara, Jal.

1995 - 1996 |Especialidad en Psicoterapia Instituto Humanista de
Gestalt. Psicoterapia Gestalt
(LH.P.G.),
Guadalajara, Jal.

1992 - 1994 |Maestria en Desarrollo Humano | Instituto Tecnoldégico de
Estudios Superiores de
Occidente (1.T.E.S.0.),
Guadalajara, Jal.

1982 - 1986 |Lic. en Psicologia Instituto Tecnoldgico de
Sonora (I.T.SON.),
Cd. Obregdn, Son.

1979 - 1981 |Preparatoria Instituto La Salle,
Cd. Obregodn, Son.

1976 - 1979 |Secundaria Colegio De La Vera-Cruz,
Cd. Obregodn, Son.

1970 - 1976 |Primaria Colegio De La Vera-Cruz,

Cd. Obregoén, Son.



mailto:meliza.figueroa@gmail.com

EXPERIENCIA PROFESIONAL

FECHA

PUESTO

LUGAR

Noviembre 2013 a la
fecha

Psicdloga de Preescolar y
Primaria
(12 hrs. a la semana)

Colegio Trabajo y
Hogar de Jalisco,
A.C.

Guadalajara, Jal.

Julio 2010 a
noviembre 2018

Psicoterapeuta
(12 hrs. a la semana)

Fundaciéon ACAVI,
A.C.
Guadalajara, Jal.

19, de febrero a
31 de diciembre, 2012

Coordinadora del programa
Construye-T en Jalisco

SEMS, PNUD,
UNICEF, Muévete
por tu Ciudad, A.C.
Guadalajara, Jal.

12. de Marzo 2010 a
31 de enero, 2012

Facilitadora del programa
Construye-T en Jalisco

Muévete por tu
ciudad, A.C.
Guadalajara, Jal.

Febrero 2008
a Enero 2010

Coordinadora de
Departamento

Preparatoria
Ramon Lopez

Psicopedagdgico. Velarde
Tlaquepaque, Jal.
Enero a julio 2007 Psicéloga de la seccion Colegio

Primaria. Seguimiento de
alumnos (42., 52. y 62.)

Guadalajara,
Guadalajara, Jal.

Agosto 2000 a
diciembre
2006

Psicéloga de la seccién
Primaria. Asesoria en
manejo de la disciplina
(1. a 69.)

Colegio
Guadalajara,
Guadalajara, Jal.

Agosto 1998 a julio
2000

Psicéloga de la seccidén
Primaria. Primaria Menor
(12, 29y 39)

Colegio
Guadalajara,
Guadalajara, Jal.

Agosto 1997 a julio
1998

Maestra de la materia
“ Desarrollo Humano”
de 12. a 692 de
primaria.

Colegio
Guadalajara,
Guadalajara, Jal.

Septiembre 1997 a
abril 2001

Maestra de tiempo variable
en el Dpto. de Psicologia,
impartiendo los cursos:
“Psicologia del Desarrollo
Infantil”, “Psicologia de la
Adolescencia y la Edad
Adulta”, “Intervencién en
Crisis”.

Universidad del
Valle

de Atemajac
(UNIVA),
Guadalajara, Jal.

Marzo 1996 a agosto
1997

Coordinadora del drea de
Psicologia.

Ser Humano, A.C.




ASISTENCIA A CURSOS Y TALLERES

FECHA

NOMBRE

DURACION Y LUGAR

21 de octubre, 2016

Entrenamiento
Avanzado de Yoga de la
Risa.

18 hrs.

Laughter Yoga
International University
CDMX

4 a 6 de marzo, 2016 Entrenador Junior en 20 hrs.
Psicoalegria Organizacion Mundial de
la Alegria
Guadalajara, Jal.
9 al 13 de mayo, 2012 |“Certificacion como 30 hrs.
Maestra de Yoga de la Dr. Kataria School Of
Risa” Laughter Yoga
Pto. Vallarta, Jal.
12 al 14 de enero, 2011 |Curso Taller de 24 hrs.

Capacitacion de
Intervencién en

SEMS, PNUD, UNICEF

Situaciones de Crisis México, D.F.
con Jovenes
24 y 25 de octubre “Certificacion como 14 hrs.

2009

lider de Yoga de la risa”

Escuela de Yoga de la
risa del Dr. Kataria
Guadalajara, Jal.

9 de septiembre, 2009

Curso Taller para
replicadores:
“Prevencion del suicidio

Red Interinstitucional
para la Prevencién del
Suicidio en el Estado de

en Adolescentes” Jalisco.
Guadalajara, Jal.
Junio a julio 2009 Curso - Taller 30 hrs.

Monografico:

“El humor, la alegria y
la risa en el trabajo de
los profesionales de la
salud y la educaciéon”

Centro Universitario de
Ciencias de la Salud

Guadalajara, Jal.

6 al 9 de mayo, 2009 Entrenamiento Foro 30 hrs.
Diamante Pro Leader
Hermosillo, Son.
Noviembre 2007 Trabajo Corporal desde |16 hrs.

el enfoque Gestalt
(Taller introductorio)

James |. Kepner
Guadalajara, Jal.

Septiembre 2007

Curso Estrella Blanca
como Médico de la Risa.

28 hrs.
Risaterapia.org
Guadalajara, Jal.




Noviembre a diciembre
2005

Taller: “Inteligencia
Emocional”

14 hrs.
Colegio Guadalajara,
Guadalajara, Jal.

Octubre 2004

Taller: “autoestima
éeleccién o
imposicién?”

12 hrs.
Instituto Bateson,
Guadalajara, Jal.

Enero a diciembre

Diplomado: “Cultura

3 cuatrimestres.

2000 |Informatica”. UNIVA
Guadalajara, Jal.
Mayo 1999. “Curso Basico de 12 Hrs.

Terapia Familiar”.

Servicios Especializados
de Psicologia, S.C.
Guadalajara, Jal.

Octubre a noviembre Curso: “Problemas de 15 Hrs.
1998. Aprendizaje”. Centro Psicoeducativo
Paulo Freire.
Guadalajara, Jal.
Julio 1996. Taller: “Derechos 10 Hrs.
Humanos y Sida”. Coesida, Jal.
Guadalajara, Jal.
Junio 1996. Curso: “Sexualidad y 16 Hrs.
Discapacidad”. DIF Jalisco.
Guadalajara, Jal.
Septiembre 1995. “Curso de instructores |12 Hrs.

sobre VIH/Sida".

Cruz Roja Americana.
Guadalajara, Jal.

Septiembre 1995.

Curso: “Capacitacion
para capacitadores de
educacién no formal”.

12 Hrs.
Cruz Roja Americana.
Guadalajara, Jal.

Del 15 de octubre al 3
de diciembre de 1994.

“49, Curso de
informacidn basica
sobre el Sida”.

32 Hrs.
Ser Humano, A.C.
Guadalajara, Jal.

Octubre 1990.

Taller: “Definicion y
Registro del
Comportamiento en el
Aula”.

20 Hrs.
Universidad de Sonora.
Hermosillo, Son.

Junio 1987

Taller: “Técnicas de
Estudio”.

20 Hrs.

Colegio de Bachilleres
del Estado de Sonora.
Cd. Obregdn, Son.




PONENCIAS, CONFERENCIAS, CURSOS Y TALLERES

IMPARTIDOS.
FECHA EVENTO LUGAR
Taller: Duracién: 14 hrs.

De octubre 15 a
diciembre 3, 2018.

Gimnasia Cerebral y Risa
(En colaboracion con Cathy
Urroz).

Centro San Camilo, A.C.
Guadalajara. Jal.

10y 11 de noviembre,
2018

Formacién y
Certificacion
Internacional de Lideres
de Yoga de la Risa.

(En colaboracion con Cathy
Urroz)

Duracion: 14 hrs.
Samasti Yoga
Zapopan, Jal.

21 de septiembre, 2018

Taller: Manejo Efectivo de
emociones.

Duracion: 2 hrs.
16avo. Congreso Ajiems
Zapopan, Jal.

25 de julio, 2018

Taller: Presencia Plena 'y
risas

Duracién: 3 hrs.
Circulo de Bienestar,
Cd. Obregdn, Son.

Del 16 de abril al 4 de
junio, 2018

Taller: Psicologia Positiva y
risa.(En colaboracién con
Cathy Urroz)

Duracion: 14 hrs.
Centro San Camilo, A.C.
Guadalajara. Jal.

Del 15 de enero al 5 de
marzo, 2018

Taller: Risoterapia.
(En colaboracién con
Cathy Urroz)

Duracion: 14 hrs.
Centro San Camilo, A.C.
Guadalajara. Jal.

Del 2 de octubre al 13
de noviembre, 2017

Taller: Desestresarse.
(En colaboracién con
Cathy Urroz)

Duracion: 14 hrs.
Centro San Camilo, A.C.
Guadalajara. Jal.

Del 11 al 14 de
diciembre, 2017

Formacién y
Certificacion
Internacional de Lideres
de Yoga de la Risa

Programa Nacional de
Convivencia Escolar.
Seduzac

Guadalupe, Zacatecas

26 de julio, 2017

Taller: Risas y Gimnasia
para el cerebro

Duracién: 2 hrs.
Circulo de Bienestar,
Cd. Obregon, Son.

6 de mayo, 2016

Conferencia y Taller:
Psicoalegria.

3%. Jornada de
Risoterapia, Centro San
Camilo, A.C.
Guadalajara, Jal.

25 al 29 de noviembre,
2013

Curso.Taller:

Prevencién de violencia
de género y Perspectiva
de género

(Duraciéon: 20 hrs)

Centro de Investigacion
Politica y Desarrollo
Comunitario - Instituto
Municipal de las
Mujeres, La Barca Jal.




14 de febrero, 2010
a junio 2017.

Club de la Risa Colibri
(Co-lider, domingos de
11:00 a 12:00 hrs.)

Pargue Metropolitano de
Guadalajara
Zapopan, Jal.

21y 22 de septiembre
2013

Formacién y
Certificacion
Internacional de Lideres
de Yoga de la Risa

(En colaboracién con
Cathy Urroz)

Duracién: 14 hrs.
Samasti Yoga
Zapopan, Jal.

23 de agosto, 2013

Conferencia: Estilos
saludables de vida, en
el marco del programa
Conexiones Il

Red Ciudadana, A. C.
C.U.C..5.,U. de G.
Guadalajara, Jal.

Junio a diciembre, 2009

Taller infantil: “Muévete
por tu espacio”
Duracion: 2 hrs.

Parques Publicos del
Municipio de
Guadalajara.

Museo El Globo.
Guadalajara, Jal.

4 al 8 de agosto,
2008

Taller: “ Estrategias
para lograr disciplina
con dignidad”
Duracién: 8 hrs.

Centro Educativo
Tlaquepaque”,
Tlaquepaque, Jal.
Dirigido a personal
Docente.

Octubre 2007

Taller: “ Inteligencia
espiritual: el poder de
descubrir y crear

Islote 2489,
Bosques de la Victoria.
Guadalajara, Jal.

Agosto 2006

Taller: “ Disciplina con
Dignidad “

Duracién: 8 hrs.

Instituto Tlaquepaque,
Tlaquepaque, Jal.
Dirigido a personal
Docente.

Septiembre 2001, 2002,
2003, 2004, 2005.

Taller: “Capacitacion
para brindar apoyo
académico a alumnos
de primaria”
Duracién: 16 hrs.

Colegio Guadalajara,
Guadalajara, Jal.
Preparatoria.

Dirigido a alumnos de
40. Semestre.

Octubre 2000 a
agosto 2001.

Taller: “Recuperacion de
la practica educativa”.
Duracién: 100 hrs.

Colegio Guadalajara,
Guadalajara, Jal.
Dirigido a personal




Docente.

Julio 2000. Taller: “Los tipos de Il Congreso de Psicologia
inteligencia”. UNIVA,
Duracién: 6 hrs. Guadalajara, Jal.

Mayo 1997. Taller: “Educacion Ser Humano, A.C.

Sexual en el Hogar”.
Duracién: 12 hrs.

Guadalajara, Jal.

Octubre 1996.

Conferencia:
“Sexualidad y Sida".
Duracidén: 2 hrs.

|.T.E.S.O.
Guadalajara, Jal.

Agosto 1996.

Taller: “Nuevas
alternativas para
educar mejor”.
Duracién: 12 hrs.

Ser Humano, A.C.
Guadalajara, Jal.
Dirigido a padres de
familia

Mayo 1996.

Taller: “Autoestima:
¢Necesidad o Vanidad?”

Duracién: 15 hrs.

Ser Humano, A.C.
Guadalajara, Jal.

IDIOMAS

Inglés

60%

RECONOCIMIENTOS

Noviembre 1989.

Mencién Especial por la
elaboracién de la tesis:“Manejo
positivo del saldén de clases a
través de retroalimentacién al
maestro: una alternativa para el
control de las conductas
perturbadoras”.

Instituto Tecnoldgico
de Sonora,
Cd. Obregodn, Son.

Referencias personales y profesionales disponibles a solicitud.

Guadalajara, Jal.

Marzo 2019
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