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Y una vez que la tormenta termine, nNoO
recordaras como lo lograste, cOmo sobreviviste.
Ni siquiera estaras seguro si la tormenta ha
ferminado realmente. Pero una cosa si es
segura. Cuando salgas de |la tormenta, no serds
la misma persona que entrd en ella”

Haruki Murakami
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SR ENION

DOS REALIDES:
* NOo hay conftrol sobre la vida de un ser humano
« Quiero seguir viviendo o ayudando

RESPUESTA ESTA:
 Dentro de mi.... Buscando mis recursos



5 PASOS

1. DESAHOGO.

2. NO TE TORTURES CON PREGUNTAS QUE NO TIENEN
RESPUESTA (los porgué..)

3. ACEPTA.
4. INCORPORA ACTIVIDADES NUEVAS A TU VIDA
5. TRASCENDER (ayudar a otros)

TU ESTAS VIVA
NO JUZGUEZ Y SE EMPATICA




INTRODUCCION
DUELO Y MATERNIDAD

La maternidad
estructura sus caminos y
exalta, por sobre todo,
el vinculo que
establece una mujer
con su hijo/a.




. B
DUELO Y MATERNIDAD

Un hijo es quien le oforga sentido a la maternidad y su
pérdida sacude dicha identificacion; No se puede
aceptar haber sido padre como algo efimero; es decrr,
asumir la destitucidon de ser padre de ese hijo.

En estas circunstancias cae violentamente el proyecto
de investidura de futuro, a tfravés de la confinuidad
generacional gue un hijo implica para sus padres



La elaboracidon del duelo por la muerte de un hijo est

orientada a la restructuracion del yo, puesto que con
muerte del hijo ha muerto también una parte de

.
Q
Q

madre, quien deposito su libido en el objeto de amor
que ya no estd. La pérdida del hijo/a es de cardcter
intfolerable puesto que su aceptacion equivale a lo
oropia pérdida o pérdida de la propia identidad de

madres.

“El duelo no es solamente perder a alguien (...), €s
perder a alguien perdiendo un trozo desi”.



Haber sobrevivido a un hijo es sentido, a veces, como
falta de amor parental,;

Dejar de penar, es sentido como falta de lealtad, traicion
o abandono al hijo muerto.

La fidelidad al hijo actia como un mandato superyoico
que obliga a mantener el contacto con él, a no dejar de
extranarlo, sin posibllidad de desligarse del objeto
perdido.



Las madres frente al dolor por la pérdida de un hijo
reviven una y ofra vez lo sucedido en un intento por
encontrar respuestas a lo acontecido, acto que muchas
veces las agota. “...el dolor por la pérdida de un hijo es
el mas indescriptible e intenso de los que se puedan
vivir.”

Es un dolor descripto como devastador, el cual es
acompanado por un estado de shock. “Posteriormente
comienza el periodo de la turbulencia afectiva,
marcado por gran sufrimiento, ansiedad, agitacion, y
pensamientos e inferrogantes que los atormentan sin
descanso.
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_a dificil aceptacion de tal perdida y la renuncia al hijo,
leva a que muchas madres conserven “momificados”
OS espacios que ocupaban sus hijos en una creencia de
que ellos regresaran y al deseo de acogerlos
nuevamente.

También es el caso de algunos de los objetos que
frecuentaba el hijo (al igual que sus fotografias), los
cuales frascienden para la madre su valor, puesto que
significan para ella la presencia del hijo fallecido: su
memoria



El camino del duelo es un camino de objetos, imagenes
y significados: la imagen del hijo vivo, (...), las imdagenes
fotograficas y videograficas como objetos del recuerdo.
Son imagenes “melancodlicas”, en definitiva, gue hacen
sentir a madres y padres que sus hijos siguen estando con
ellos.



Es claro que cada madre afrontard y elaborard el duelo
de manera diferente, puesto que dicho proceso es
absolutamente personal, el cual depende, entre otros
factores, de las experiencias previas de duelo y el vinculo
gue unia madre - hijo.

El desafio para las madres en duelo es aprender a
sobrellevar el dolor que la ausencia de sus hijos/as
ocasiona. Desde un abordaje psicoterapéutico las
madres podrdn ser apoyadas y acompanadas en su
proceso de duelo; abordaje que no podrd hacer
desparecer el dolor.



Nivel de energia Las fases del proceso de duelo

productiva Segun Kubler - Ross

IRA ACEPTACION
Colera Tranquilidad
Indagacion Confianza
100% Resentimiento

EGOCIACION DEPRESION

Incertidumbre
Desconsuelo

NEGACION

Sorpresa y
Miedo

Tristeza
Frustracion
Nostalgia

FASE
Emocion predominante
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Principio 1. ayudar a la madre
hacer real la pérdida

Ayudar a la madre hablar de |la
pérdida vy las circunstancias
que rodean a la muerte.




EJERCICIO ACOMPANAMIENTO

Escribe el nombre de tu hijo/a y porque elegiste ese
nombre para el o ella. Cuentanos como erq, sus virtudes
y fambien sus peqgquenos defectos.

Recuerda algun momento divertido




5sPOR QUE?

sPor que®e
sPor queé yo no he muerto primero?
sPor qué no hice.....¢
sPor qué no dije...?

Ante estas preguntas no existen respuestas convincentes, Nno
existen respuestas safistactorias. Sin duda aceptar que todas
las preguntas fienen respuesta resulta dificil, pero... Parate o
pensar, aun en el caso que encontraras |as respues’rcts s5e
aliviaria tu sufrimiento?2 sSeria menos terrible tu soledad?



5sPOR QUE?

sEscribe tus porqués sin respuesta?




Principio 2. ayudar a idenfificar y
experimentar sus sentimientos

Debido a su dolor y disgusto la madre puede ser qgue no
reconozca muchos de ellos o qgue no los sienta en €l
grado necesario:

TRISTEZA

ANSIEDAD E IMPOTENCIA



LA TRISTEZA ESTA POR TODAS
PARTES VIENE Y ME ENCUENTRA

Necesario darse permiso para llorar Identificar el significado de
las lagrimas.

El objelivo de esta tarea es expresar el sentimiento no solo expresarlo

Llorar, g1,ri’ror, expresar el dolor que siente. Desahogarse, el llanto servira
para salir de la profunda desesperacion gue se encuentra la madre.

Es importante que lo haga con los suyos para que todos puedan
desahogar su perdida.



“La pena, como elrio, debe tener salida
para no erosionarse por las orillas”™

Tiempo de vivir Claudia Chamorro.
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LA CULPA, SIEMPRE PRESENTE

1. Inicialmente la madre sienfte culpa por haber sobrevivido. Ella
sigue viva y su hijo murio.

2. Culpo por posibles errores del pasado. aPor que hice..2 sPor qué
le dije..2 sPor gué no me di cuenta antes..

3. Sensacion de culpa por volver a disfrutar |Ci VIdC] La alegria de
hoy le parece una traccion al dolor, una traccidn al hijo muerto.

“Es muy importante en el acompanamiento a liberar la
culpa insana para que pueda v:v:r el presente sin
ninguna carga.’



LA CULPA

LA MAYORIA DE LA VECES IRRACIONAL:

1. Culpa irracional: con la confrontacidon real ® 5Y que
mMas hizo..¢

2. Culpareal: Aceptarlo que se hizo y emociones que
ese recuerdo produce.



_—
LA IRA

"Pero a pesar de mi esperanza de no caer en el rencor no

podia contener la rabia de ver a la gente reir, de que los

pajaros siguieran cantando, que la vida com‘muara
indiferente a la muerfe de mi hija.”

UN HIJO NO PUEDE MORIR, Susana R.

“Tu colera no es justa ni injusta. Debe ser aceptada, no
suprimida. Los pensamientos y sentimientos de colera
ayudan a expresar las frustraciones”

VIVIR CUANDO UN SER QUERIDO A MUERTQO, Earl A. Grollman



REFLEXIONES IRA

=“Marcela se sentia fatal, pensaba que no podia
soportarlo... en un momento de rabia Marcela
corrid a su habitacidon y comenzd a darle punetazos
a la aimohada. Le pegd vy le pegd hasta que
cansado se puso a llorar. Nada habia cambiado
pero despues se sintid un poco mejor.”

=“Maria se reserva los sabados por la manana para
correr y corre hasta quedar agotada™
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REFLEXIONES IRA

= “Cristina no podia soportalo mads, todo le molestaba vy
tenia ganas de gritar, Cristiana pensd que quizd eso era
lo que tenia gue hacer. Fue a su habitacion puso
musica alta y comenzd a gritar y no sabe muy por guée
pero se sintid mejor”.

Ayudar a que el paciente planifique y busque momento
para descargar su ira y expresarla.

;Donde? ;Cudando? ;Con quién? ;Como”



ANSIEDAD E IMPOTENCIA

* Impotencia de pensar que no pueden confinuar vy
sobrevivir solas — Ayudarles a reconocer las estrategias
que usaban para funcionar antes de la perdida.

« Conciencia de la propia muerte. Depende del cliente
es conveniente abordalo directamente



Principio 3. Adaptarse a un medio
donde el fallecido estd ausente

Existen fres dreas de adaptacion que se deben abordar tras la
pérdida:

1. Adaptaciones externas. CoOmo influye la muerte en la actuacion
cotfidiana de la persona. El superviviente no es consciente de
todos los roles que desempenaba el fallecido hasta semanas
después de la pérdida.

2. Adaptaciones internas: como influye la muerte en la imagen que
la persona tiene de si misma. Fundamentalmente, en la definicion
gue hacen de si mismas.
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Principio 3. Adaptarse a un medio
donde el fallecido estd ausente

- Adaptaciones espirituales: como influye la muerte en
las creencias, los valores y los supuestos sobre el mundo
que abriga la persona. No todas las pérdidas desafian
nuestras creencias. Algunas se aqjustan a |lo que
esperamaos.



Principio 3. Adaptarse a un medio
donde el fallecido estd ausente

'
ik
'§..
‘i l *4,.

 Ayudar a |la persona a asumir
los roles a los gque no estd
acostumlbrada, desarrollar
habilidades que nunca habia
tenido y seguir adelante con
un nuevo senfido de si mismas
y del mundo.

’



Principio 4. Ayudar a encontrar
significado a la pérdido

Las madres en duelo desarrollan significados para poder sequir
viviendo luego de tal devastadora perdida desde un “lugar
disfinto”.
 No ayudar a la persona a “renunciar’” a su hijo/a fallecido,
sino a encontrar un lugar adecuado para él en su vida
emocional, un lugar que le permita continuar viviendo de

manera eficaz en el mundo.

 El proceso puede ser tan importante como el
significado que se encuentre.



Principio 5. Dar tiempo para
elaborar el duelo

* NO esperar que todas las
personas elaboren el duelo
de la misma manera

 Dificil de entender o vivir




TECNICAS UTILES

1. El lenguaje evocador: Uso de las palabras duras
gue evocan sentimientos. Por ejemplo “Tu hijo
murio” , versus “Perdiste a tu hijo.

qgue el cliente traiga de su
hijo, para que hable de el.
una o varias al hijo tallecido

expresando sus pensamientos y senfimientos. Puede
ayudar a arreglar asuntos pendientes.




TECNICAS UTILES

1. Dibujar. Dibujos que reflejen los propios
sentimientos y experiencias con el hijo fallecido

2. El libro de recuerdos
3. Imaginacion guiada --- La silla vacio
4. Uso de metaforas.



SABER PROGRESO DUELOQO..

Puedas recordar a tu hijo con una sonrisa.

Puedas comprender que los comentarios
dolorosos que nos hacen ofras personas son
producto de |la ignorancia.

Pueddas ayudar a otras personas.
Dejes de temer a los dias festivos.




SABER PROGRESO DUELOQO..

*Puedas permanecer en |los oficios religiosos en
la iglesia sin llorar.

=Te puedes concentrar en algo mas aparte de
tu hijo.
*Encuentres algo que agradecerle a Dios.

=Puedas estar solo en tu casa sin que e€so te
Inquiete.



SABER PROGRESO DUELOQO..

=YQa Nno sientas que fienes que ir al cementerio
todos los dias o todas las semanas.

sPuedas tolerar el sonido del llanto de un bebe.

=NoO tengas que apagar la radio cuando
escuches su musica favorita.

=Encuentres algo que te haga rerr.




SABER PROGRESO

DUELOQO..

=Puedas pasar por el hospital o por esa esquind

sin gritar.

=YQa no te sientas agotado todo el tiempo.

=Puedas apreciar una puesta de sol, el olor dell
cesped recien cortado, el dibujo en las alas de

una Mariposa.



CASO PRACTICO




TESTIMONIO DE UNA MADRE EN DUELO.

CARTA A ALEJANDRA:

Para mi adorada hija Alejandra a casi 7 anos de que me dejaste:
este 6 de junio cumplirias 15 anos de vida, de una vida que fue
truncada, una vida llena de suenos y esperanzas, pues amabas
tanto la vida, una vida que sirvid para hacerle un homenaje a la
existencia humana, me dejaste y ahora yo vivo sin ti por
Inercia......... vivo es verdad amor mio...... VIVO enfre sombras vy
quejumbres por tu ausencia.....vivo y le gruno a la vida por tu
ausencia, y con lagrimas pregunto, realmente 35 vivoZ2....no hay
respuestas, ni palabras, el dia llega, la noche avanza y yo danzo
encadenada....mi vida continua, colores desechos son gasas que
entre nieblas me acogen sin descanso vivo.



TESTIMONIO DE UNA MADRE EN DUELO.

iSil Vivo aqui sin tu gracia j a qué precio vivol...vivo de recuerdos y
tu voz me amenaza cuando llega la tarde y desolada vivo en
momentos prestados de recuerdos, aunque me desgarre estoy aqui
sostenida de fus alas, sueno, gue Nno me despierte nadie amor mio.
No quiero despertarme vy ser tirada en el presente. Déjame dormir
este sueno brindado de amor continuo, te abrazo, te beso, siento
tus caricias. iNo me despiertes amor mio! Vivo asi entonces
enfretenida y entre nubes sin sumar distancias, sin tocar en vivo, floto
asi entre nubes en tu luz envuelta. iSi amor mio | asi vivo... Vivo
pensando en tu cara, en tu olor, en tu sonrisa....vivo queriendo
recordarte asi viva.....veo tu cara en cada nina de tu edad, en la

cara de tu hermana Fer.



TESTIMONIO DE UNA MADRE EN DUELQO.

Vivo llena de dolor aunque pasan los meses, vivo y quiero seguir
reviviendo en mi corazon, sentir como me acaricias, senfir tu calor
desde donde estés. Yo vivo para gue me veas y aungue llore a
lGgrima viva jaun vivo j...isil Mi amada hija, vivo, pero tu eres parte
de mi vida vy sin i ya nada es igual...... quiero que sepas vida mia,
que es un honor para mi ser tu mama, es un placer haberte
conocido, vy tener la dicha de fener entre mis brazos al ser mas
divino de la tierra Gracias por tu dulzura, gracias por fanto amor, por
darme el privilegio a mi, de ser fu mamda. Te amo con el alma mia,
mi corazon se desgarra por ti, mi Alejandra.

HILDA MARQUEZ



ANALISIS DEL TESTIMONIO

1.- Determinar los aspectos del desarrollo
del proceso de duelo Hilda.
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ANALISIS DEL TESTIMONIO

?2.- Reflexionar sobre Ilas emociones
dominantes en Hilda.



ANALISIS

o B

DEL TESTIMONIO

3.- Analizar gque acciones ha hecho para

trabbajar su duelo.

sFavorecen la elaboracion del duelo o

Nno¢

5 A qué puede deberse su estado actual?
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ANALISIS DEL TESTIMONIO

4.- 5Qué diagnostico dan a Hilda en su
proceso de dueloe
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ANALISIS DEL TESTIMONIO

5.- 5Qué tareas pendientes tiene para
elaborar su dueloe
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CASO i

Mi nino bonito........ hace dos anos que llegaste a darme una
inmensa alegria. Cambiaste mi vida, le pusiste sabor, me diste un
gran motivo para seguir luchando y ser mejor cada dia. Debes
saber y sentir el inmenso amor que te tengo, este amor que no cabe
en el pecho y que tfodos los dias te brindo...... s& que te encuentras
muy bien, que hace un ano partiste al mejor lugar, Nni MAs ni menos
qgue al lado de dios, junto a Jesus, s& que eres feliz y estds contento,
lo s& porgque te he visto y sentido, ahora solo te doy las gracias por
brindarme todos esos lindos momentos, tus alegrias, fu risa, fus
abracitos alrededor de mi cuello, fus besos de amor, tus juegos, tus
gritfos y tus primeras palabras, cortas pero al fin palabras que
lenaron mi corazon.
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CASO i

Gracias por tus miradas inquietas y llenas de picardia y asombro.
Gracias por tus primeros momentos, por decirme mamd y por
permitirme estar contigo hasta el JUltimo momento. Sé que no te
gusta estar solito, y ahora sé que no lo estards jamds, sin embargo,
mi corazon siente un poco de envidia, pues no seré yo quien pueda
abrazarte cuando tengas frio, ni tomar tu mano cuando quieras
caminar, no seré yo quien seque tus lagrimas cuando tengas alguna
caida por jugar, no podré besar tu raspon para curarte y quitarte el
dolor, no seré yo quién te lleve por primera vez a la primaria y te
ayude hacer las tareas, ni quién te consuele por el dolor del primer
amor, No seré yo quien cuide tu fiebre ni vele tu sueno, serd dios
quien este a tu lado y nunca sentirds soledad.




CASO |l

Y te diré algo mi nino, tal vez yo no pueda hacer todo eso aqui en
esta vida fisicamente, pero lo hago en mi corazdn, y llegard el dig,
no s& cudando ni como, pero estaré contigo para siempre, ese dia
podremos continuar con todo esto que quedd pendiente,
podremos abrazarnos asi de frente, podremos besarnos y decirnos
cudnto nos amamos, vivir juntos esa vida eterna que ya comenzaste

a vivir y que es plena y dulce, ese dia cuando mi cuerpo no sufra,
mis Ojos se cierren y mi alma descanse.

HASTA ENTONCES Y MAS, TE AMAMOS.......
TUS PAPAS RODOLFO Y MARCELA.






Play
Ground




HACIA UN NUEVO HORIZONTE

Te ameé, fue bello mientras durd. Lo que te di, te lo di con
amor. Me diste mucho y lo agradezco. Lo recibi con
amor. Gracias a ti soy mejor persona, mejor hombre\

mujer. (Me hiciste padre o madre). Te devuelvo fus
promesas y recojo las mias. Por lo que no ya no vivimos
juntos, y hoy nos separa. Asumo mi parte y te dejo la
tuya. Aqui te dejoir. Y te dejo en paz y yo estaré en paz.



