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EL ORIGEN DE UN COMPORTAMIENTO
ADICTIVO

Para entender al adicto, es necesario entender la raiz de
su adiccion, que hizo que la persona se haya metido en
una situacion dificil y dafnina pero sobre todo, ;Qué es
lo que le impide salir de la misma?

Mas alla de todo factor social o biolégico, es preciso
investigar en el paciente cual es el significado oculto que
dio origen y que sigue alimentando la adiccion.

Hemos visto que una adiccidon no solamente es hacia
una sustancia, las adicciones se esconden en un
comportamiento y a nivel mas profundo en la percepcion
de uno mismo. Se piensa, como anticipabamos, que la
raiz de una adiccion es la impulsividad que en un
momento dado se vuelve compulsividad, atrapando asi
~al adicto en un circulo vicioso que oscila entre culpas,
placer, alivio momentaneo, obsesion y remordimientos.



De un punto de vista fisico se determind que la adiccion
esta relacionada con la produccion de dopamina, que se
conoce como la hormona del placer. Es un
neurotransmisor que esta presente en diferentes areas
del cerebro y que es principalmente importante para la
funcion motora del organismo.

Transmite las senales entre las neuronas y ademas de
ser relacionada con la motricidad también se relaciona
directamente con las emociones.

Una produccion elevada de dopamina puede llevar a
experimentar euforia y también alucinaciones, estudios
revelan que pacientes diagnosticados con esquizofrenia
o trastornos de personalidad, presentan una alta
produccion de dopamina. Por otra parte la falta de la
misma se relaciona con padecimientos tales como
Parkinson o estados depresivos.



Koob y Volkow (2010) definen la adiccion como un proceso
cronico caracterizado por:

- Conducta compulsiva de busqueda y consumo.

- Pérdida de control.

- Emergencia de reduccion de un estado emocional disforico
o negativo (ansiedad, irritabilidad). presentandose un
sindrome de abstinencia solo capaz de ser aliviado con el
consumo de la sustancia/persona/objeto/comportamiento.
(José de Sola Gutierrez, que es una adiccion 2011)

Los mismos autores hablan de que llegar a la adiccion pasa por dos fases principales.

1. Comportamiento impulsivo

Falta de control de los impulsos, se busca un refuerzo positivo, el objeto de la adiccidn,

para aliviar tension, estrés, ansiedad etc.
1. Comportamiento compulsivo

Un estado de ansiedad y estrés constantes o muy presentes, que lleva a una busqueda
compulsiva del objeto del “placer” ya no como refuerzo positivo si no como refuerzo

negativo que lleva a la compulsividad y la adiccion.
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El paso de la impulsividad a la compulsividad lo une la necesidad de aliviar al adicto de estados
emocionales complicados de resolver.









LA CULPA'Y LA VULNERABILIDAD

Al analizar estos 4 aspectos, base de la impulsividad,
podemos darnos cuenta de un cierto perfil, un perfil que nos
puede ayudar en la atencion al adicto al igual que a la*
educacion para padres por ejemplo. Un comportamiento
adictivo esconde una necesidad no cumplida, la busqueda
insaciable por llenar uno o mas “huecos” emocionales, faltas
de afecto, duelos irresueltos, baja autoestima etc que
pueden derivar de una pobreza en las relaciones familiares y
sociales o de entornos violentos.

Resulta bastante obvio que todos vivimos en el mismo
mundo, todos estamos sujetos a los mismos estimulos vy
todos estamos sujetos a la vulnerabilidad, sobre todo en las
fases mas “criticas” como la adolescencia o la juventud, sin
embargo, no todos resultamos afectados de la misma
manera por la adiccion.

En esta presentacion no hablaremos de la vulnerabilidad .
fisica, algo que es materia de psiquiatras y neurdlogos,
aunque es preciso entender que una adiccidon no solo es
psicologica.



LA CULPA'Y LA VULNERABILIDAD

La culpa es una arma de doble filo. Eso significa que la
culpa, en el caso de una adiccidon, puede ser causa y efecto
a la vez. Muchos adictos ya se sentian culpables antes de
caer en la adiccion por una situacion irresuelta, al generar el
comportamiento compulsivo adictivo, alimentan y refuerzan
la culpa y de consecuencia el ciclo se vuelve mas cerrado y
de resolucion complicada.

Detras de un refuerzo de culpa hay una creencia de _

merecimiento de un castigo, por lo mismo como se describe
en el grafico ilustrativo precedente, el adicto ya no busca un
refuerzo positivo sino uno negativo. A ese punto, cuando la
adiccion ya esta arraigada en la mente y el cuerpo, se busca
solamente reforzar la culpa.

Aqui resulta bastante obvio el camino a seguir, la resolucion
de la culpa “raiz” y la reinterpretacion se si mismo. Reforzar
la autoestima y el amor propio, crear un sentido de vida son
unos de los refuerzos positivos que pueden ayudar al adicto
a generar un cambio de percepcion con respecto a si mismo
y a su adiccion.






~ EL ACOMPANAMIENTO EN DUELO POR ADICCION.

Como deciamos anteriormente, en el adicto existe mucha culpa,
impulsividad que se vuelve compulsividad y de consecuencia el
abordaje se vuelve bastante complicado. Es un abordaje de
" muchos “sube y baja”, en donde muy probablemente el paciente
estara experimentando recaidas.
_ En el caso del o de los familiares el duelo sera, ademas de
. g complicado un duelo desautorizado, eso hace que primariamente
P se tendra que guiar al doliente a la aceptacion parcial antes de
empezar una resolucion del proceso.
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LIBERARSE DE LA ADICCION:

¢ Qué significa que el paciente se ha liberado de su adiccion?

De una forma muy sencilla, liberacion significa paz. El sujeto ya no
experimenta ansiedad generalizada o hacia el objeto de la adiccion, es
consciente de que la raiz de su comportamiento compulsivo viene del
pasado y que al trabajarlo se puede deshacer del mismo. La
consciencia con respecto al comportamiento compulsivo te situa en el
presente.




