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Introducción



Introducción

Humanizar:
- Lo que corresponde a la dignidad 

(vulnerabilidad) del ser humano.

- Fenómenos deshumanizantes: hechos y 
contravalores que denigran, van contra la vida, 
abandonan sin compasión al vulnerable, generan 
sufrimiento evitable.



ALGUNOS FENÓMENOS 
DESHUMANIZANTES HOY



CUÁLES SON ALGUNOS FENÓMENOS DESHUMANIZANTES HOY

1. Muerte violenta: guerras.
2. Del hombre carnal al hombre digital.
3. Generación Z de cristal.
4. Del hombre familiar y comunitario al individualismo.
5. Hipertrofia de la autonomía. Cultura eutanásica.
6. Crisis de la filosofía y de las religiones: la psicología como religión.
7. Biologización de los procesos médico-sanitarios.
8. Movimientos migratorios.
9. Crisis de la familia tradicional.
10. Tiempos de muerte seca.



CUÁLES SON ALGUNOS FENÓMENOS DESHUMANIZANTES HOY

1. Muerte violenta: guerras.

a. La sinrazón y la deshumanización máxima.
b. Los niños: mayor impacto. 
b. Causa de duelos ambiguos: sin pruebas.
b. Causante de duelos complicados.
c. Duelos imposibles: desapariciones, secuestros.



2. Del hombre carnal al hombre digital.

a. Asambleas y ritos fúnebres digitales.
b. Chat-bot con muertos.
c. Reencuentros con “cuerpos avatares”.

CUÁLES SON ALGUNOS FENÓMENOS DESHUMANIZANTES HOY



CUÁLES SON ALGUNOS FENÓMENOS DESHUMANIZANTES HOY

3. Generación Z de cristal

a. Nacidos después del 2000. Nativos digitales.
b. Sensibles a las injusticias sociales, respetuosos de la 

diversidad.
c. Pero frágiles y con dificultad para afrontar fracasos y duelos.

“Quiero dar a mi hijo todo lo que no tuve” (padres X)



4. Del hombre familiar y comunitario al individualismo.
Soledad no deseada.

a. Aumento de consumo médico y farmacológico.
b. Vacío existencial y suicidio.
c. Muerte “íntima” impuesta por la pandemia COVID-19.

CUÁLES SON ALGUNOS FENÓMENOS DESHUMANIZANTES HOY



5. Hipertrofia de la autonomía.
Leyes sobre la eutanasia.

a. Autonomía en la gestión de la vida disponible y muerte 
médicamente asistida y provocada.
b. Confusión en torno a las posibilidades éticas al final de la 
vida. 

CUÁLES SON ALGUNOS FENÓMENOS DESHUMANIZANTES HOY



6. Crisis de la filosofía y de las religiones: la psicología como religión.
Psicologización del duelo.

a. Crisis de los ritos y su poder humanizador.
b. Letargo o silenciamiento de las preguntas existenciales.
c. Psicologización de los modelos interpretativos del duelo.

CUÁLES SON ALGUNOS FENÓMENOS DESHUMANIZANTES HOY



7. Biologización de los procesos médico-sanitarios.

a. Reducción de la Physis a lo bio-físico.
b. Escasa atención a la psicología y antropología de la salud, del 
enfermar y del morir.
c. Poco espacio a la medicina narrativa y a la consolatio.

CUÁLES SON ALGUNOS FENÓMENOS DESHUMANIZANTES HOY



CUÁLES SON ALGUNOS FENÓMENOS DESHUMANIZANTES HOY

8. Movimientos migratorios.

a. Duelos múltiples migratorios.
b. Falta de redes sociales de apoyo: la familia.
c. Aspectos que reclaman competencia cultural en 

acompañamiento en duelo.



CUÁLES SON ALGUNOS FENÓMENOS DESHUMANIZANTES HOY

9. Crisis de la familia tradicional.

a. Duelos múltiples y complicados según vínculos.
b. Duelos indecibles socialmente si hay vínculos no socializados.
c. Duelos ambiguos.



CUÁLES SON ALGUNOS FENÓMENOS DESHUMANIZANTES HOY

10. Tiempos de muerte seca.

a. Muerte super-íntima.
b. Colonización tecnológica en torno a la muerte.



QUÉ ES Y CÓMO ES
LA ESPERANZA



“Estad siempre dispuestos a dar 
razón de vuestra esperanza”.

(1 Pe 3, 15).

!



¿Alguien ha estado 

en el “más allá” 
(de la muerte, de la crisis por COVID-19)

para poder hablar de la esperanza?



Alguien ha estado

en el “más allá”
(de la muerte o del COVID-19)

para poder hablar de la esperanza?

Sííííííííí´!!!!!



Alguien ha estado

en el “más allá”?

Hemos estado en el más allá...

De lo que vemos

De lo que oímos

De lo que percibimos...



¿Qué es la esperanza?



“Mire, lo he descubierto en estos meses: la esperanza es como

la sangre: no se ve, pero tiene que estar. La sangre es la vida. Así es la

esperanza: es algo que circula por dentro, que debe circular, y te hace

sentirte vivo. Si no la tienes, estás muerto, estás acabado, no hay

nada que decir… Cuando no tienes esperanza es como si ya no

tuvieras sangre… Quizás estás entero, pero estás muerto. Así es” .

COLOMBERO G., «La malattia, una stagione per il coraggio», Paoline, Roma 1981, p. 66.

Qué es la esperanza



La esperanza es, para Laín Entralgo, lo más
específico del animal: También el animal
espera.

“Estar a la espera” es lo más específico del
animal: “estado de alerta”.

Qué es la esperanza



Laín distingue entre

- “aguardar”,

- “esperar”

- y “esperanza”.

Qué es la esperanza



Aguardar

(Aguardo… que hierva el agua,
que llegue el tren…)

Qué es la esperanza



Esperar

- Espero… “terminar la carrera” de
estudios Espero… “que crezca el árbol
que planto”.

Qué es la esperanza



Esperanza

es: “un hábito de la segunda naturaleza

del hombre por obra del cual este confía

en la realización de las posibilidades de

ser que pide y brinda su espera vital”.

(Espero… ser buen padre…)

Qué es la esperanza



La esperanza

se opone a la desesperanza

(no a la desesperación). 

Qué es la esperanza



“… la esperanza es un

constitutivum de la

existencia humana, un modo

de ser inherente, como el

pensamiento, el amor…”

Qué es la esperanza



“… Como el hombre no puede
no pensar, de igual modo no
puede no esperar”.

-“Vivo, luego espero”.

Qué es la esperanza



En la mitología griega, lo último y único que queda tras abrirse la 
caja de Pandora es la esperanza, con la que se puede 

consolar a quienes viven las consecuencias de todos los males salidos 
de ella.



Es necesaria para los hombres porque les permite afrontar la muerte 
sin mirarla a la cara, ya que pueden ignorar el momento exacto de su 

llegada. La esperanza es así, para los griegos, un consuelo. 
No es un regalo, sino una desgracia, una tensión negativa, ya 

que esperar es estar siemrpe en falta de algo, desear lo que no se 
tiene, estar insatisfecho por no sentirse completo.



Qué es la esperanza

La esperanza para los griegos

La esperanza es una desgracia:

Cuando se espera sanar es que se está enfermo; 
cuando se espera un trabajo es que no se tiene,
cuando se espera ser rico es que se es pobre,
de manera que la esperanza es mucho más un mal que un bien.



¿Y si la esperanza fuera una engañufla?



Feuerbach, Freud dicen

que “Dios y la vida eterna son
tan solo proyección, ficción,
ilusión, expresión de un
deseo”.

¿Y si la esperanza fuera una engañufla?



¿Y si la esperanza fuera una engañufla?

… esperar algo a las 2:30…



Hans Küng dice: “Respondo que también es,

naturalmente, expresión de un deseo. Pero, ¿qué

instancia me puede prohibir el deseo de que con la

muerte no se acabe todo? (…) La persona humana

es innegablemente un ser de deseos, un ser finito

con infinitos anhelos, que encuentra y vuelve a

buscar, conoce y de nuevo duda, goza, e incluso en

el mismo gozo, sigue insatisfecho. ¡Todo gozo quiere

eternidad, quiere profunda, profunda eternidad!”

¿Y si la esperanza fuera una engañufla?



Se habría suicidadoTim Guénard.

¿Y si la esperanza fuera una engañufla?



Tim Guénard.
Cuando tenía tres años, la madre de Tim lo
ató a un palo de la electricidad y lo
abandonó en medio del bosque. Dormía
desnudo en la casita de su perro cuando
tenía cuatro años. A los cinco,
precisamente el día de su aniversario, su
padre le propinó una paliza brutal que lo
desfiguró (le rompió las piernas y la nariz).



No sabe casi ni hablar. A los siete años,
ingresa en un orfanato y padece maltrato por
parte de la institución. A los nueve años,
también el día de su aniversario, fracasa en su
intento reiterado de suicidarse. A los once
entra en el correccional después de ser
acusado injustamente de incendiar el granero
de una granja donde estaba acogido.



A los doce se fuga. A los trece años es
violado por un señor elegante de los
barrios parisinos; a los catorce es
prostituido en Mont-parnasse.



¿Hipótesis biográfica?

¿Drogadicto, maltratador, violador, 
muerto y enterrado?



Tim Guénard (1958), además de ser autor 
del libro “Más fuerte que el odio” es padre 
de familia con cuatro hijos. Se dedica a 
cuidar niñas y niños abandonados y 
maltratados. Ha creado la asociación 
Altruisme. También es apicultor y 
colaborador del Tour de Francia de 
ciclismo.

http://www.educima.com/pergamino-t10479.jpg
http://www.delejuventudcordoba.es/?q=node/600


Se habría suicidado Viktor Frankl

¿Y si la esperanza fuera una engañufla?



No tendría razón Khalil Gibran

¿Y si la esperanza fuera una engañufla?

Por muy larga que sea la tormenta, el sol 
siempre vuelve a brillar entre las nubes.



No miraríamos todos hacia arriba

¿Y si la esperanza fuera una engañufla?



Cómo es la esperanza



• La esperanza no tiene solo un nombre.

• Tiene apellidos.

49

Cómo es la esperanza



Gabriel Marcel:

No es mero deseo.

El deseo tiende siempre a algo muy concreto y

determinado, mientras que la esperanza

trasciende los objetos particulares a que

parece referirse.

Cómo es la esperanza



No es mera vitalidad.

La esperanza puede sobrevivir a la ruina más

total del organismo.

Es un signo de vitalidad, pero no solo en

sentido biológico.

Cómo es la esperanza



No es mero optimismo.

Nada más lejos del “yo espero” que el 

“todo se arreglará” del optimista. El 

optimismo es siempre superficial. 

Cómo es la esperanza



• Confianza no significa seguridad. Más aún, Santo Tomás decía:

“La seguridad no pertenece a la esperanza”.

Cómo es la esperanza



• “La esperanza más allá de la muerte

surge de experiencias positivas, de

experiencias de sentido, que se hacen

en la vida”.

VORGRIMLER H., “El cristiano ante la muerte”, Herder, Barcelona 1981, p. 43.

Cómo es la esperanza



• Áncora:

símbolo de la esperanza.

Cómo es la esperanza





1. La confianza.

2. Paciencia: La esperanza cambiante.

3. Recuerdo: Memoria y esperanza.

4. La esperanza sanante.

5. Tenacidad: De resignarse a reinventarse.

6. Perseverancia: Esperanza para el final.

7. Abandono: La última esperanza.



Característica de la esperanza:

LA CONFIANZA 

Sin ella nadie se somete a un análisis

clínico, nadie entra en un quirófano.

Nadie permanece ingresado en un

hospital, nadie toma un avión…

Apellidos de la esperanza 1



Laín Entralgo dice:

“La esperanza se realiza en la
paciencia. La esperanza es el
presupuesto de la paciencia”.

2Apellidos de la esperanza



Laín Entralgo dice:

“No hay estación…

sin SALA DE ESPERA”

Apellidos de la esperanza 2



Laín Entralgo dice:

“No hay estación…

sin SALA DE ESPERA”

Apellidos de la esperanza 2



Laín Entralgo dice:

“No hay estación…

sin SALA DE ESPERA”

Apellidos de la esperanza 2



Laín Entralgo dice:

Sala de espera estación…

Apellidos de la esperanza 2



Esperanza y memoria:

- Hasta ahora, siempre ha
amanecido en el pasado.

3Apellidos de la esperanza 3



Valor sanante de la
esperanza:

- Efecto placebo.

- Adherencia terapéutica.

- Constancia en procesos. Confianza.

4Apellidos de la esperanza



• La palabra paciencia traduce la hypomoné:

constancia, perseverancia, fidelidad.

• Moltmann: “… la esperanza no hace a las personas
tranquilas, sino intranquilas; no las hace pacientes, sino
impacientes”.

• De RESIGNARSE… a REINVENTARSE.

5Apellidos de la esperanza



6

• Moltmann:

• “Es la esperanza la que nos da coraje,

pero solo el miedo o la angustia nos hace

circunspectos y cautos.”

• MOLTMANN J., “Experiencias de Dios”, Sígueme, Salamanca 1983, p. 65.

Apellidos de la esperanza



• Se convierte en abandono.

• No un abandono pasivo, sino un

confiar en Alguien.

7Apellidos de la esperanza



LAS ESPERANZAS PARA HOY



Santo Tomás

La esperanza hace del

- homo Viator

- un homo Pugnator.

… ¡ALGO ESTÁ EN NUESTRAS MANOS!

Las esperanzas para hoy



Esperanzas….

“Necesitamos tener esperanzas –más grandes o más 

pequeñas–, que día a día nos mantengan en camino. 

Pero sin la gran esperanza, que ha de superar todo lo 

demás, aquellas no bastan. Esta gran esperanza solo 

puede ser Dios, que abraza el universo”.

Spe Salvi 35.



Esperanzas….

“ ¿Qué podemos esperar? 

Es necesaria una autocrítica de la edad moderna en diálogo con el 

cristianismo y con su concepción de la esperanza. En este diálogo, los 

cristianos, en el contexto de sus conocimientos y experiencias, tienen 

también que aprender de nuevo en qué consiste realmente su esperanza, 

qué tienen que ofrecer al mundo y qué es, por el contrario, lo que no 

pueden ofrecerle. ”

Spe Salvi 22



LAS ESPERANZAS 
HUMANIZADORAS



Esperanzas humanizadoras

1



Esperanzas humanizadoras

Paz.

Educación para la paz.

Cultura de la protección.

Cultura del encuentro.

1



Esperanzas humanizadoras

2



Esperanzas humanizadoras

¿Lo digital es bueno?
2



• Hacen falta gestos físicos, expresiones del rostro, silencios, 

lenguaje corporal, y hasta el perfume, el temblor de las 

manos, el rubor, la transpiración, porque todo eso habla y 

forma parte de la comunicación humana. Las relaciones 

digitales, que eximen del laborioso cultivo de una amistad, 

de una reciprocidad estable, e incluso de un consenso que 

madura con el tiempo, tienen apariencia de sociabilidad. 

(Fratelli tutti, 43)

2



Esperanzas humanizadoras

2



Esperanzas humanizadoras

2



Esperanzas humanizadoras

Ética y duelo

2



Esperanzas humanizadoras

3



Esperanzas humanizadoras

- Inteligencia emocional.
- Tolerancia a la frustración.

- Inteligencia espiritual.
- Inteligencia compasiva.

3



Esperanzas humanizadoras

4



Esperanzas humanizadoras

- Programas “soledad no deseada”.
- Ciudades compasivas.4



Esperanzas humanizadoras

4



Esperanzas humanizadoras

5



Esperanzas humanizadoras

- Eutanasia:
- Objeción de conciencia.
- Cultura paliativa.

- Alivio sufrimiento evitable.

- De la autonomía a la 
interdependencia.

5



Esperanzas humanizadoras

5



Esperanzas humanizadoras

6



Esperanzas humanizadoras

Acoger y purificar los 
contenidos de la religión.6



Experiencias de espiritismo
pueden hacer daño.

6



6



6



Los cristianos, en medio del misterio,
creemos en la resurrección.

6



Resucitar es dejarse levantar
por Dios.

Resucitar es dejar que Dios
diga y haga y sea en
nosotros todo y para
siempre.

6



El triunfo del amor.

Dios mismo.

El cielo.

6



Esperanzas humanizadoras

7



Esperanzas humanizadoras

7

- Humanizar.
- Planes de humanización.

- Instituciones para la 
humanización.



Esperanzas humanizadoras

7



Esperanzas humanizadoras

El “sufrimiento queda traspasado por la luz del 

amor. La palabra latina consolatio, consolación, 

lo expresa de manera muy bella, sugiriendo un 

«ser-con» en la soledad, que entonces ya no es 

soledad”.

Spe Salvi 38

7



Esperanzas humanizadoras

8



Esperanzas humanizadoras

8
La grandeza de la humanidad está 

determinada esencialmente por su relación 

con el sufrimiento y con el que sufre. Esto es 

válido tanto para el individuo como para la 

sociedad.

Spe Salvi 38



Esperanzas humanizadoras

8



Esperanzas humanizadoras

9



Esperanzas humanizadoras

9
- Centros de Escucha.

- Red de Centros de Escucha.



Esperanzas humanizadoras

9



Esperanzas humanizadoras

10



Esperanzas humanizadoras

Aprender de la historia:

“El buen morir”.

El valor de los ritos.

10



• Sabiduría del acompañamiento
en el morir.10



• Delante del cadáver todos nos
hacemos filósofos.10



El RITO fúnebre

- arranca la humanidad

- se apoya y refuerza la esperanza

10
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El RITO

• La ausencia de ritos genera vacío
deshumanizador.

Louis-Vincent Thomas:

“El hombre se define como un
animal que practica ritos funerarios”,
porque el rito existe para dar sentido
a lo que nos sucede.

10



El RITO

• El ritual, por definición, determina 

minuciosamente el tiempo, lugar, 

personas, actuaciones, palabras, 

gestos, objetos con los que rodear 

una experiencia importante que la 

persona vive comunitariamente. 

10



El RITO

Hacer penetrar lo

sagrado en lo profano.

10



El RITO

Durkheim, los define como

“práctica relativa a las cosas

sagradas”.

10



• En los funerales se proclaman 

cosas nucleares de la fe:

• El tiempo de la fe y de la esperanza 

terminaron.

• Perdura el amor.

10



Los ritos del duelo son también un

homenaje, un sacramento de

amor.

Los dolientes necesitan de un

PASTOR, un PRESIDENTE que

exprese lo que llevan en sus

corazones.

10



En todo caso…



• Nadie es la esperanza, pero todos podemos ser el
eco de la esperanza, como nadie es la salud, pero
todos podemos ser agentes de salud.

En todo caso…



En todo caso…



Ernest Bloch
Filósofo marxista

La esperanza es la que permite trascender (ir más allá del 
presente) incluso sin trascendencia. 

Es el espacio de la utopía.

En todo caso…



La Divina comedia

En todo caso…



El cielo es el amor que dice:

“tú no morirás”. (G. Marcel)

En todo caso…



• El encuentro es 

“sacramento de esperanza”:

hacer visible lo esperado.

En todo caso…



Y la esperanza será esa que nunca se
verá satisfecha.

Por eso quizás dirá Unamuno:

“La esperanza, de realizarse, moriría.

¿Se puede ser feliz sin esperanza?

Esperanza, esperanza siempre”.

En todo caso…



Concluyendo



- Diego Torres: color esperanza

- Haendel: aleluya





Charles Péguy
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De convicciones socialistas, se acercó al catolicismo 
en 1906. Resultaba sospechoso tanto para la Iglesia 
como para los socialistas. La Iglesia Católica no lo 
aceptó en su seno al negarse a bautizar a su mujer e 
hijos, y se convirtió en lo que él llamaba un 
“cristiano sin iglesia”. Murió en la guerra mundial en 
combate,  el 5 de septiembre de 1914.



“Pero la esperanza, dice Dios, esto sí que me extraña,
me extraña hasta a Mí mismo,
esto sí que es algo verdaderamente extraño.

Que estos pobres hijos vean cómo marchan hoy las cosas
y que crean que mañana irá todo mejor,
esto sí que es asombroso y es, con mucho,
la mayor maravilla de nuestra gracia.

Yo Mismo estoy asombrado de ello.
(…)



o que me asombra, dice Dios, es la esperanza,
y no salgo de mi asombro.

Esta pequeña esperanza que parece una cosita de nada,
esta pequeña niña esperanza,
inmortal.

Porque mis tres virtudes, dice Dios, mis criaturas,
mis hijas, mis niñas,
son como mis otras criaturas de la raza de los hombres:
la Fe es una esposa fiel,
la Caridad es una madre, una madre ardiente, toda corazón,
o quizá es una hermana mayor que es como una madre.



Y la Esperanza es una niñita de nada
que vino al mundo la Navidad del año pasado
y que juega todavía con Enero, el buenazo,
con sus arbolitos de madera de nacimiento,
cubiertos de escarcha pintada,
y con su buey y su mula de madera pintada,
y con su cuna de paja que los animales no comen
porque son de madera.



Pero, sin embargo, esta niñita esperanza es la que
atravesará los mundos, esta niñita de nada,
ella sola, y llevando consigo a las otras dos virtudes,
ella es la que atravesará los mundos llenos de obstáculos.

Como la estrella condujo a los tres Reyes Magos desde
los confines del Oriente, hacia la cuna de mi Hijo,
así una llama temblorosa, la esperanza,
ella sola, guiará a las virtudes y a los mundos,
una llama romperá las eternas tinieblas.



Por el camino empinado, arenoso y estrecho,
arrastrada y colgada de los brazos de sus dos hermanas mayores,
que la llevan de la mano,
va la pequeña esperanza
y en medio de sus dos hermanas mayores da la sensación
de dejarse arrastrar
como un niño que no tuviera fuerza para caminar.

Pero, en realidad, es ella la que hace andar a las otras 
dos,
y la que las arrastra,
y la que hace andar al mundo entero
y la que le arrastra.
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